aChristophorus

Pressemitteilung coesren Tragergesellschaft

PRESSEMITTEILUNG

;Warum gleich psychisch krank?
Vortrag in Coesfeld informiert Gilber Depressionen

~Warum gleich psychisch krank? Die neue Volkskrankheit Depression besser verstehen®
heil3t ein Vortrag am Mittwoch, 20. November, in den Christophorus-Kliniken am Standort
Coesfeld. Dr. Wilhelm Oelenberg, Leitender Arzt der Klinik fir Psychiatrie und
Psychotherapie in Dulmen, referiert dabei im Rahmen des Gesundheitsforums Coesfeld.

Der Umgang und die Wahrnehmung von psychischen Erkrankungen sind in unserer
Gesellschaft auch heute noch zwiespaltig: Auf der einen Seite steht — verstarkt durch die
Medien - die grol3e 6ffentliche Anteilnahme an Erkrankungen bekannter Personlichkeiten, die
zum Beispiel an Burn-Out leiden. Auf der anderen Seite finden sich aber noch starke
Vorbehalte der Gesellschaft gegentber psychischen Krankheiten und ihren Behandlungen.
Dabei sind viele Menschen von Depressionen betroffen — bei Krankenkassen sind sie eine
der haufigsten Ursache fir jede Krankschreibung. Und die Tendenz steigt: Im Jahr 2030
werden Depressionen in den industrialisierten Landern auf Rang 1 der Liste mit Krankheiten
stehen, an denen Menschen leiden. In Deutschland sind zurzeit schon rund funf Prozent der
Bevdlkerung — also vier Millionen Menschen — von Depressionen betroffen.

Dr. Oelenberg erlautert in seinem Vortrag, wie Depressionen entstehen kdnnen, wie sie sich
aufRern und was man dagegen tun kann. Er mochte die Aufmerksamkeit auf diese Krankheit
richten, Uber die Krankheit aufklaren und Verstandnis bei den und fir die Betroffenen
erreichen.

Sein Vortrag beginnt um 19.00 Uhr im Vortragsraum am St.-Vincenz-Hospital, Stdring 41.
Der Raum befindet sich im flachen Nebengebaude Teil E rechts vom Haupteingang, wird
aber von dort aus auch ausgeschildert. Die Veranstaltung dauert ungefahr eineinhalb
Stunden und ist kostenlos, Anmeldungen sind nicht notig. Weitere Informationen sind
erhéltlich unter Tel: 02541/89-14030.

Bei weiteren Fragen:
Claudia Koller

Stabsstelle Medien

Christophorus Tragergesellschaft mbH Coesfeld
Sidwall 22

48653 Coesfeld

Tel.: 02541 89-14029

Fax.: 02541 89-13541

Mail: claudia.koller@ctc-coesfeld.de



